
Hvernig veistu að einhver er fátækir?

a) Hann eða hún á ekki snjallsíma.
b) Hann eða hana skortir grundvallar nauðsynjar;  
 fær ekki nægan mat, nýtur ekki heilsugæslu,  
 menntunar og ýmislegs annars. 
c) Viðkomandi er illa klædd(ur).
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Í hvaða heimsálfu búa flest þeirra 
barna sem ekki ganga í skóla?

a) Evrópu
b)  Asíu
c)  Ameríku
d)  Afríku

Fjöldi þeirra sem eru hungraðir í heiminum 
fer minnkandi. Rétt eða rangt?

a)  Rétt
b)   Rangt

Hvað eru meðal-lífslíkur í heiminum?

a)  50 ár
b)   60 ár
c)  70 ár

Aðeins í einu landi í heiminum voru fleiri konur 
en karlar á þingi árið 2017. Hvaða land er það?

a)  Bretland
b)   Ísland
c) Frakkland
d)  Rúanda
e)   Perú

Hver þessara atriða skipta mestu 
máli í að spara vatn?

a)  Fara frekar í sturtu en í bað
b) Að drekka sæta gosdrykki í staðinn 
 fyrir vatn
c)  Að borða ekki hamborgara

Hvaða svar er rangt:  Hrein orkar 
er framleidd með….

a)  Kolum
b)   Sólinni
c)  Vindinum
d)  Öldum

Ættu konur að fá sömu laun og 
karlar fyrir sömu vinnu?

a) Já, auðvitað konur og karlar eru 
 jafn rétthá. 
b) Nei, karlar eiga að fá hærri laun af 
 því þeir eru sterkari.
c) Nei, karlar eiga að fá hærri laun 
 af því þeir eru stærri.

Hvað er sjálfbær verksmiðja?

a)  Verksmiðja sem var byggð fyrir löngu 
 og starfar enn
b)  Verksmiðja sem ber sig sjálf
c)  Verksmiðja sem veldur umhverfinu 
 engum spjöllum 
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Hve margir í þróunarríkjum búa 
í fátækrahverfum?

a) 30 %
b) 55 %
c) 80 %

Í hverju felast mestu umhverfisspjöll í hafinu?

a)  Rusl á ströndinni 
b)  Marglyttur og krabbar
c)  Þang

Tré koma að notum við að hindra 
náttúruhamfarir, vegna þess að

a)  Þau hindra myndun eyðimarka, flóð og   
 aurskriður
b)  Þau hýsa dýr sem vara við hamförum 
 í aðsigi
c)  Þau koma að notum við að 
 byggja skýli

Hvað er lýðræði?

a)  Ríki sem stjórnað er af einræðisherra
b)  Ríki þar sem fólkið ræður
c)  Ríki þar sem konur ráða öllu 
 

Samvinna er...

a) Þegar þú og vinir þínir eruð að leika og  
 þykist vera foreldrar 
b) Þegar fólk og samtök styðja hvert annað  
 við að ná sameiginlegu marki
c) Þegar tveir nemendur sitja við 
 sama borð allan daginn 
 

Hvernig er best að berjast gegn fátækt?

a)  Lækka skatta ríka fólksins
b)  Að deila þeim auði sem skapaður er 
 í heiminum 
c)  Hindra útlendinga í að koma til 
 landsins

Hvað lýsir endurnýjanlegri orku best

a)  Nýr orkudrykkur  
b)  Náttúrulegur orkugjafi sem sóttur er til  
 náttúrunnar, svo sem sólarljós eða vindur  
c)  Endurnýjanleg orkuáskrift  

Hvernig er best að draga úr plastrusli?

a)  Endurnýta allt plast sem framleitt er
b) Fleygja öllu plasti án þess að endurnýta það
c) Kaupa minna af vörum sem eru úr plasti 
 eða er pakkað inn í plast



Mun fleiri búa við fátækt í dag en 
fyrir 25 árum. Rétt eða rangt?

a) Rangt, fjöldinn er kominn yfir milljarð. 
b)  Rétt, einn milljarður er ekki lengur fátækur.  
c)  Rangt, ástandið hefur ekkert breyst. 
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Hve hátt er hlutfall barna á aldrinum 6 til 11 ára 
sem ganga í skóla í Afríku sunnan Sahara?

a)  Um 40 %
b)   Um 60 %
c)  Um 80 %

Hver margir jarðarbúar fá ekki nægilega mikið 
að borða til þess að vera við góða heilsu?

a)  Um 900 þúsund manns
b)  Næstum 9 milljónir
c)  Næstum 900 milljónir 

Færri og færri börn deyja fyrir fimm ára aldur. 
Hvers vegna? Veldu 2 möguleika.

a)  Þökk sé næringarríkri fæðu
b)  Þökk sé farsímum
c)  Þökk sé hreinu drykkjarvatni
d)  Þökk sé netinu

Hvaða ríki í heiminum varð fyrst til að veita 
konum kosningarétt og kjörgengi? 

a) Frakkland
b)   Bandaríkin
c)  Finnland

Í hvaða landi er mest ferskvatn?

a)  Íslandi
b)  Brasilíu
c)   Kúveit
d)  Kína

Hver þessara fullyrðinga er rétt. 
Góð orkunýting þýðir …

a) Að birta frá ljósi sé góð.
b)  Þegar hægt er að nota orku án þess 
 að hafa áhyggjur af orkunotkun. 
c)  Þegar tiltölulega lítil orka er notuð 
 til að þjóna hlutverki sínu 

Í hve mörgum ríkjum er kynjamismunun 
við ráðningu starfsfólks bönnuð 

samkvæmt lögum?

a) Í nærri öllum rikjum, 190
b)  Í nærri helmingi ríkja, 94
c)  Í um þriðjungi ríkja, 67

Rétt eða rangt: flestir hafa 
aðgang að netinu.

a)  Satt, meir en 80% íbúa heimsins hafa  
 aðgang að netinu
b) Rangt, minna en helmingur hefur 
 aðgang að netinu 

2
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Úrræði til þess að spara orku og vernda 
jörðina liggja fyrir. Hvert þessara 

samgöngutækja er ekki til?

a)  Rafmagnshjól
b)  Rafmagnsstrætó
c)  Rafmagnsflugvélar
d)  Rafmagnsbílar

Hvað er ofveiði?

a)  Að borða of mikinn fisk og gubba
b)  Að veiða meiri fisk í sjónum en þann sem  
 kemur í staðinn á náttúrulegan hátt 
c)  Að gefa fiski meira fóður svo 
 hann stækki

Vísindamenn hafa varað við þvi að 
„dýrategundir deyji nú út í sjötta skipti 

í heimssögunni.” Hvað veldur?

a)  Athafnir mannsins
b)  Fjölgun rándýra
c)  Tíðni farsíma fjarskipta 

Rétt eða rangt: Það er ólöglegt að láta 
börn stunda hernað

a) Rétt, öll börn hafa bannað notkun 
 barna í hernaði
b)  Rangt, um 50 ríki hafa ekki bannað 
 að börn þjóni í herjum

193 ríki eru í Sameinuðu þjóðunum. Hve mörg 
þeirra hafa samþykkt heimsmarkmiðin 

um sjálfbæra þróun?

a) 87
b) 156
c) 193

Rétt eða rangt: á síðustu 25 árum 
hefur fjöldi þeirra sem búa við sára 

fátækt EKKI minnkað.

a)  Rétt
b)   Rangt

Hver eftirfarandi fullyrðinga er rétt?

a)  Hlýnun jarðar er ekki að gerast vegna  
 þess að það er enn kalt á veturna
b)  Hlýnun jarðar er ekki að gerast 
 vegna þess að það er enn ís á 
 Norðurheimskautinu 
c)  Hlýnun jarðar hefur í för með sér meiri   
 flóð og meira hvassviðri

Hve miklum mat er sóað á 
hverjum degi í heiminum?

a) Engum, allur matur er borðaður eða  
 settur í frysti
b) Einn þriðji hluti alls matar sem er 
 framleiddur 
c)  Minna en tíunda hluta vegna þess að 
 fólk er duglegt við að draga úr sóun 



Flestir þeirra sem eru fátækir búa í:

a) Evrópu 
b)  Norður og Suður Ameríku.
c)  Afríku og Asíu
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Rétt eða rangt: færri stelpur en 
strákar ganga í skóla í heiminum?

a) Rangt, fleiri stelpur en strákar ganga 
 í skóla í heiminum.
b)  Rétt, færri stelpur en strákar ganga í 
 skóla í heiminum.
c)  Rangt, sami fjöldi stelpna og stráka  
 ganga í skóla í heiminum. 

Hvað veldur hungri og vannæringu? 
Veldu tvo möguleika.

a)  Fátækt, því fólk hefur ekki nógan pening til   
 að kaupa mat  
b)  Loftslagsbreytingar, því þeim fylgja    
 óhagstæðari veðurskilyrði fyrir    
 landbúnaðinn.  
c)  Skólar sem bjóða upp á óheilæman   
 mat fyrir nemendur

Hvað af þessu er best fyrir nýfætt barn?

a)  Mjólkurduft
b)  Vatn
c)  Brjóstamjólk

Í hve mörgum ríkjum í heiminum var kona 
forseti eða þjóðhöfðingi árið 2017?

a) 5
b)   20
c)  100

Hvert fer stærstur hluti skolps?

a)  Skolp er hreinsað og vatnið notað á ný
b)  Það er geymt á öruggum stað
c)  Því er hleypt út í ár og sjó án hreinsunar

Hlýnun jarðar má aðallega rekja til aukningar 
tiltekinnar gastegundar í gufuhvolfinu. 

Hvað heitir sú gastegund? 

a)  Óson
b)   Koltvísýringur
c) Helíum

Ef maður hefur atvinnu, er maður þá 
öruggur um að vera ekki fátækur?

a)  Já, vegna þess að þú færð laun 
 fyrir vinnu.
b)  Nei, þú getur verið fátækur þótt þú 
 hafir vinnu.
c)  Já, vegna þess að vinnufélagar 
 þínir hjálpa þér. 

Rétt eða rangt: allir eru með rafmagn.

a)  Rétt
b)   Rangt

3
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Hvað er endurnýjanleg orka?

a)  Orka sem kemur úr náttúrunni og eyðist aldrei 
b) Orka úr kolum og olíu
c)  Orkugjafi sem hefur enn ekki verið 
 fundinn upp

Hversu hátt hlutfall tegunda í hafinu 
hefur verið uppgötvaður?

a)  Um 5%  
b)   Um 50%
c)  Um 80%

Fjölbreytileiki lífríkisins er...

a) Fjölbreytileiki dýra og plantna á jörðunni 
b)  Úrval vistvænna vara í stórmarkaði
c)  Fjöldi plánetna þar sem mannkynið 
 getur búið

Friðargæsluliðar Sameinuðu þjóðanna 
þekkjast á því að þeir bera hjálma í 

ákveðnum lit. Hvaða lit?

a)  Blár
b)   Hvítur
c)  Grænn

Hvað er nauðsynlegt til þess að ná 
öllum 17 heimsmarkmiðunum?

a) Samvinna allra ríkja
b)  Aukin fjárframlög þróaðra ríkja
c) Bætt stefnumörkun þróunarríkja

Ríkjum ber að nota meiri

a)  Kol og olíu sem orkugjafa
b)  Kjarnorku
c)  Sólar-,vind- og hafölduorku

Olíugeirinn er mest mengandi iðngrein heims. 
En hver er í öðru sæti?

a)  Kolaiðnaður
b)  Vefnaðariðnaður
c)  Farsímaiðnaður

Til að allir jarðarbúar hafi jafna möguleika til 
heilbrigðis þurfa öll börn að hafa aðgang að...

a)  Hreinu drykkjarvatni
b) Heilsugæslu
c) Bólusetningum
d) Allt þetta



Árið 1990, töldust fjórir af hverjum tíu íbúum 
jarðar mjög fátækir (38%). Hve margir 
hlutfallslega eru í þessum hópi í dag?

a)  1 af 10
b)   3 af 10
c)  5 af 10
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Hve margir skólar í þróunarríkjum hafa 
aðgang að tölvum og netinu?

a)  Meir en 20 %
b)  Meir en 40 %
c)  Meir en 60 %

Hvað er vannæring?

a)  Þegar maður borðar ekki þrisvar á dag
b)  Þegar maður borðar ekki kjöt á 
 hverjum degi
c)  Þegar maður fær ekki nóg af heilnæmum  
 mat sem innihaldur vítamin, 
 eggjahvítuefni og trefjar

Hversu mikla hreyfingu þurfa börn á aldrinum 
5 til 17 ára á að halda á dag til þess að vera 

við góða heilsu?

a) 60 mínútur 
b)  30 mínútur
c)  Börn þurfa ekki að hreyfa sig daglega 

Í hverju eftirtalinna ríkja hefur kona 
aldrei setið í æðsta embætti?

a)  Pakistan
b)  Bandaríkin
c)  Indland
d)  Líberia

Hve stór hluti skólps rennur 
óhreinsaður út í ár og haf?

a) 30 %
b) 50 %
c) 80 %

Sum orka er endurnýjanleg, en hvers vegna?

a)  Vegna þess að hún mengar ekki
b)  Vegna þess að hún er ný
c)  Vegna þess að náttúran endurnýjar 
 hana á skömmum tíma 
 

Hvað þýðir “hagvöxtur”

a)  Að þú þú leggir meira fyrir við hver   
 mánaðamót
b)  Verðlag hækkar
c)  Virði vöru og þjónustu eykst

Hvernig nota flestir í 
þróunarríkjum farsímana?

a)  Senda sms
b)  Hringja
c)  Fara á netið



17

13 14 15

16

10 11

FRIÐUR 
OG RÉTTLÆTI

LÍF 
Á LANDI

LÍF 
Í VATNI

AÐGERÐIR Í 
LOFTSLAGSMÁLUM

ÁBYRG NEYSLA 
OG FRAMLEIÐSLA

SJÁLFBÆRAR BORGIR 
OG SAMFÉLÖG

AUKINN 
JÖFNUÐUR

SAMVINNA 
UM MARKMIÐIN

12

Hvar er hröðust borgarmyndun í heiminum?

a) Evrópu
b)  Bandaríkjunum
c)  Þróunarríkjum

Rétt eða rangt: ef ekki verður að gert verður 
meira plast en fiskar í hafinu árið 2050.

a)  Rétt
b)   Rangt
  

Skógar í heiminum...

a) Fara stækkandi því sífellt fleiri tré 
 eru gróðursett
b) Standa í stað því jafnmörg tré eru 
 gróðursett og eru felld
c)  Eru að hverfa, um það bil helmingur 
 allra skóga hafa horfið

Hvaða ríki hýsir flesta 
flóttamenn í heiminum?

a)  Þýskaland
b)   Tyrkland
c)  Bandaríkin
d)  Íran

Hverjir ættu að taka höndum saman tili 
þess að Heimsmarkmiðunum verði náð?

a)  Almennir borgarar
b)  Ríkisstjórnir
c)  Fyrirtæki
d)  Allir þessir

 

Besta leið til að berjast gegn ójöfnuði er...

a)  Að tryggja að öll börn njóti góðrar 
 menntunar
b)  Að sjá til þess að allir klæðist sams  
 konar fötum
c)  Að allir eigi farsíma

Hver passar plánetuna?

a)  Vísindamenn
b)  Ráðamenn
c)  Embættismenn
d)  Allir

Plastpokar eru alvarlegur skaðvaldur í umhverfinu. 
Í hvaða ríki voru plastpokar fyrst bannaðir?

a)  Svíþjóð
b)   Rússlandi
c)   Rúanda

  



Auðugasta 1% jarðarbúa á…

a) Um 10 % af samanlögðum auði heims
b)  Um 30 % af samanlögðum auði heims 
c)  Meir en 50 % af samanlögðum auði heims  
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Hve margir í þróunarríkjum eiga farsíma?

a) Um 3 af 10
b)  Um 6 af 10
c)  Um 8 af 10

Hvar búa flestir hinna hungruðu?

a)  Afríku
b)   Asíu
c)  Ástralíu 

Með hvaða skordýri smitast 
mýrarkalda (malaría)?

a)  Moskítoflugum
b)   Hrossaflugum
c)  Fiskiflugum

Hve hátt er hlutfall kvenna sem starfa við 
vísindi og rannsóknir?

a) 50 %
b) 30 %
c) 70 %

Hvaða fullyrðing er rétt?

a)  Fleiri hafa aðgang að farsíma en klósetti
b)  Flestir eiga klósett en hafa ekki efni 
 á farsíma
c)  85 % eiga bæði farsíma og klósett

Hver eftirfarandi uppspretta 
orku er endurnýjanleg?

a)  Olía
b)   Gas
c)  Sólarljós

Hve margir eru atvinnulausir í heiminum?

a) 2 milljónir
b) 200 milljónir
c)  2 milljarðar

Hver þessara uppgötvana er 
umhverfisvænst?

a)  Rafmagnsbíll
b)  Díselbíll
c)   Lögreglubíll
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Hve hátt hlutfall heimsbyggðarinnar 
mun búa í borgum árið 2030?

a) 20 %
b) 60 %
c) 100 %

Plastpokar eru skjaldbökum hættulegar 
af því þær halda að þeir séu...

a) Matur
b)   Leikföng
c)   Skeljar

Tré eru mikilvæg dýralífi því...

a)  Dýr búa í þeim
b) Við þurfum timbur í byggingar 
c) Plast er framleitt úr timbri.

Hvað er flóttamaður?

a)  Sá sem flytur til annars lands til að 
 vinna eða læra
b)  Hver sá sem getur ekki snúið aftur heim til   
 heimalands síns vegna ofsókna eða stríðs
c)  Hver sá sem er þvingaður til að vinna  
 fyrir lítið eða ekkert kaup

Heimsmarkmiðin þjóna því hlutverki að 
gera heiminn betri fyrir alla heimsbyggðina. 

Fyrir hvaða tíma á að hafa náð þeim?

a) 2040
b)  2030
c)  2050

Hvar hittust ráðamenn heimsins árið 2015 
til þess að semja um loftslagsmál?

a)  París (Parisar-samkomulagið)
b) London (Big Ben-samkomulagið)
c)  New York (Manhattan-samkomulagið)

Eru býflugar góðar fyrir umhverfið?

a)  Já, þær hjálpa plöntum að vaxa og 
 búa til matvæli 
b)  Nei, þær búa bara til hunang
c)  Já, þær borða önnur skordýr

Í flestum ríkjum fá konur minni laun en 
karlar fyrir sömu vinnu. Í hvaða Evrópuríki 

er launamunurinn minnstur?

a) Finnlandi
b) Rúmeníu
c) Ítalíu
d) Eistlandi



Hversu margir Evrópubúar teljast fátækir?

a)  1 af hverjum 100
b)  Enginn- það er enginn fátækur í Evrópu
c)  Nærri 1 af hverjum 4

1 ENGIN 
FÁTÆKT 2 EKKERT 

HUNGUR
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HEILSA OG 
VELLÍÐAN

MENNTUN 
FYRIR ALLA

HREINT VATN OG 
HREINLÆTISAÐSTAÐA

SJÁLFBÆR 
ORKA

NÝSKÖPUN 
OG UPPBYGGING

JAFNRÉTTI 
KYNJANNA

GÓÐ ATVINNA 
OG HAGVÖXTUR

Góð menntun kemur að gagni til að...

a) Bæta heilsu
b)  Minnka fátækt
c)  Bæði

Hve mörg börn í heiminum líða fyrir 
of hægan líkamsvöxt?

a) Eitt af níu
b) Eitt af fjórum 
c) Annað hvert

Hve mörgum mannslífum er bjargað 
á ári með bólusetningum?

a)  500 þúsund.
b)  2 til 3 milljónum
c)  5 milljónum

Menntun stúlkna og kvenna gegnir 
stóru hlutverki í heimsmarkmiðunum. 

Hvers vegna? Vegna þess að…

a)  Það stuðlar að því að jafna launamun 
 á milli karla og kvenna
b)  Það dregur úr barnadauða
c)  Hjálpar konum að finna vinnu
d)  Öll þessi svör

Hve hátt hlutfall vatns í heiminum 
er drykkjarhæft?

a) Bara 3%
b)  50%
c)  Næstum allt, 97%

Af hverju er hrein orka mikilvæg?

a) Loftslagsbreytingar má að miklu leyti 
 rekja til orkunotkunar.
b) Til að spara fé.
c) Til að geðjast ríkisstjórninni.

Í hvaða landi var flest starfsfólk innflutt 
frá öðrum löndum árið 2017?

a) Norður-Ameríku.
b) Arabaríkjunum.
c) Kína og Rússlandi. 
d) Evrópusambandsríkjunum. 

Hvað þýðir orðið innviðir?

a)  Auðlindir landsins
b)  Til dæmis vegir, byggingar, rafkerfi 
 og fjarskiptakerfi
c)  Bæði
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Borgir þekja aðeins 3% af yfirborði jarðar. 
Hversu mikinn koltvísýring losa þær 

hlutfallslega?

a) 20 %
b) 50 %
c) 75 %

Hve margar dýra og jurtategundir 
lifa á heimshöfunum?

a) Um 25 þúsund dýra- og 30 þúsund   
 jurtategundir.
b) Samanlagt 500 þúsund dýra- og 
 jurtategundir hafa fundist.
c) Um 200 þúsund tegundir hafa    
 fundist og líklegt er að milljónir  
 annara hafi ekki verið skráðar. 

Í skógum búa…

a) 30 % jurta- og dýrategunda á landi. 
b) 50 % jurta- og dýrategunda á landi. 
c) 80 % jurta- og dýrategunda á landi. 

Hve mörg börn geta ekki gengið 
í skóla vegna stríðs eða átaka?

a)  2,5 milljónir
b)   15 milljónir
c)  25 milljónir

Heimsmarkmiðunum er ætlað að…

a)  Uppræta mikla fátækt
b)  Draga úr ójöfnuði
c)  Stöðva hlýnun jarðar
d)  Öllu þessu

Hvað af þessu er ekki hægt að endurvinna?

a) Dagblöð.
b) Plastumbúðir.
c) Áldós.
d) Glerflösku.
e) Appelsínubörk.
f) Notaða ljósaperu. 
g) Það er hægt að endurvinna þetta allt.

Í Evrópu verða til 25 milljón tonn af plastúrgangi 
á ári. Hve mikið af honum er endurunninn? 

a) Um 90 %
b)  Um 60 %
c)  Um 30 % 

Hvað er mismunun?

a) Að konur séu mikilvægari en karlar. 
b) Að komið sé fram á mismunandi hátt við  
 fólk eftir  kynferði þess,kynhneigð, uppruna  
 og líkamlegrar hæfni.
c) Að ríkir séu meira virði en fátækir. 


